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Įीगणेशाय नमः  

Įीरामचिरतमानस ततृीय सोपान  

अरण्यकाण्ड 

Ʋोक  
 

मूलं धमर्तरोिवर्वेकजलधेः पूणȶन्दमानन्ददंु   

वैराग्याम्बुजभास्करं ƻघघनध्वान्तापहं तापहम।  

मोहाम्भोधरपूगपाटनिवधौ स्वःसम्भवं शङ्करं  

वन्दे Ħƺकुलं कलंकशमनं ĮीरामभूपिĤयम ॥ १ ॥  
 

सान्ġानन्दपयोदसौभगतनुं पीताम्बरं सनु्दरं  

पाणौ बाणशरासनं किटलसƣूणीरभारं वरम  

राजीवायतलोचनं धतृजटाजूटेन संशोिभतं  

सीतालêमणसंयुतं पिथगतं रामािभरामं भजे ॥ २ ॥ 
 

सोरठा  
उमा राम गुन गूढ़ पंिडत मुिन पाविहं िबरित।  

पाविहं मोह िबमढ़ू जे हिर िबमुख न धमर् रित ॥  
 

पुर नर भरत Ĥीित मैं गाई। मित अनुरूप अनूप सुहाई ॥  

अब Ĥभु चिरत सनुह अित पावु न। करत जे बन सरु नर मिुन भावन ॥१॥ 

एक बार चुिन कुसुम सुहाए। िनज कर भूषन राम बनाए ॥  

सीतिह पिहराए Ĥभु सादर। बैठे फिटक िसला पर संुदर ॥ २ ॥ 

सरुपित सुत धिर बायस बेषा। सठ चाहत रघुपित बल देखा ॥  

िजिम िपपीिलका सागर थाहा। महा मंदमित पावन चाहा ॥ ३ ॥ 

सीता चरन चौंच हित भागा। मढ़ू मंदमित कारन कागा ॥  

चला रुिधर रघुनायक जाना। सींक धनुष सायक संधाना ॥ ४ ॥ 
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दोहा 

अित कृपाल रघुनायक सदा दीन पर नेह।  

ता सन आइ कीन्ह छल ु मूरख अवगुन गेह ॥ १ ॥  
 

Ĥेिरत मğं Ħƺसर धावा। चला भािज बायस भय पावा ॥  

धिर िनज रुप गयउ िपतु पाहीं। राम िबमुख राखा तेिह नाहीं ॥ १ ॥ 

भा िनरास उपजी मन ğासा। जथा चĐ भय िरिष दबार्सा ॥ ु  

Ħƺधाम िसवपुर सब लोका। िफरा Įिमत ब्याकुल भय सोका ॥ २ ॥ 

काहँ बैठन कहा न ओही। रािख को सकइ राम कर ġोही ॥ ू  

मातु मतृ्यु िपतु समन समाना। सुधा होइ िबष सुनु हिरजाना ॥ ३ ॥ 

िमğ करइ सत िरपु कै करनी। ता कहँ िबबुधनदी बैतरनी ॥  

सब जगु तािह अनलह ते ताता। जो रघुबीर िबमुख सुनु ħाताु  ॥ ४ ॥ 

नारद देखा िबकल जयंता। लािग दया कोमल िचत संता ॥  

पठवा तुरत राम पिहं ताही। कहेिस पुकािर Ĥनत िहत पाही ॥ ५ ॥ 

आतुर सभय गहेिस पद जाई। ğािह ğािह दयाल रघुराई ॥  

अतुिलत बल अतुिलत Ĥभुताई। मैं मितमंद जािन निहं पाई ॥ ६ ॥ 

िनज कृत कमर् जिनत फल पायउँ। अब Ĥभु पािह सरन तिक आयउँ ॥ 

सिुन कृपाल अित आरत बानी। एकनयन किर तजा भवानी ॥ ७ ॥ 
 

सोरठा 
कीन्ह मोह बस ġोह जƭिप तेिह कर बध उिचत।  

Ĥभु छाड़ेउ किर छोह को कृपाल रघुबीर सम ॥ २ ॥ 
 

रघुपित िचğकूट बिस नाना। चिरत िकए Įिुत सुधा समाना ॥  

बहिर राम अस मन अनुमाना। होइिह भीर सबिहं मोिह जाना ॥ ु १ ॥ 

सकल मुिनन्ह सन िबदा कराई। सीता सिहत चले Ʈौ भाई ॥  

अिğ के आĮम जब Ĥभु गयऊ। सुनत महामिुन हरिषत भयऊ ॥ २ ॥ 

पुलिकत गात अिğ उिठ धाए। देिख राम ु आतुर चिल आए ॥  

करत दंडवत मुिन उर लाए। Ĥेम बािर Ʈौ जन अन्हवाए ॥ ३ ॥ 
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देिख राम छिब नयन जुड़ाने। सादर िनज आĮम तब आने ॥  

किर पूजा किह बचन सुहाए। िदए मूल फल Ĥभु मन भाए ॥ ४ ॥ 
 

सोरठा 
 Ĥभु आसन आसीन भिर लोचन सोभा िनरिख।  

मिुनबर परम Ĥबीन जोिर पािन अस्तुित करत ॥ ३ ॥  
 
छंद  

नमािम भƠ वत्सलं। कृपालु शील कोमलं ॥  

भजािम ते पदांबुजं। अकािमनां स्वधामदं ॥  

िनकाम श्याम सुदंरं। भवाम्बुनाथ मंदरं ॥  

Ĥफुल्ल कंज लोचनं। मदािद दोष मोचनं ॥  
 

Ĥलंब बाह िवĐमं।ु  ĤभोऽĤमेय वैभवं ॥  

िनषंग चाप सायकं। धरं िğलोक नायकं ॥  

िदनेश वंश मंडनं। महेश चाप खंडनं ॥  

मनुींġ संत रंजनं। सुरािर वृंद भजंनं ॥  
 

मनोज वैिर वंिदतं। अजािद देव सेिवतं ॥  

िवशƨु बोध िवĒहं। समस्त दषणापहं ॥ ू  

नमािम इंिदरा पितं। सुखाकरं सतां गितं ॥  

भजे सशिƠ सानुजं। शची पितं िĤयानुजं ॥  
 

त्वदंिē मूल ये नराः। भजंित हीन मत्सरा ॥ 

 पतंित नो भवाणर्वे। िवतकर्  वीिच सकुंले ॥  

िविवƠ वािसनः सदा। भजंित मुƠये मुदा ॥  

िनरस्य इंिġयािदकं। Ĥयांित ते गितं स्वकं ॥  
 

तमेकमभ्दतं Ĥभुं। िनरीहमीƳरं िवभुं ॥ ु  

जगƥरंु च शाƳतं। तुरीयमेव केवलं ॥ु   
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भजािम भाव वल्लभ।ं कुयोिगनां सुदलर्भं ॥ ु  

स्वभƠ कल्प पादपं। समं सुसेव्यमन्वहं ॥  
 

अनूप रूप भूपितं। नतोऽहमुिवर्जा पितं ॥  

Ĥसीद मे नमािम ते। पदाब्ज भिƠ देिह मे ॥  

पठंित ये स्तवं इदं। नरादरेण ते पदं ॥  

ĭजिंत नाğ संशयं। त्वदीय भिƠ सयुंता ॥  
 

दोहा 
िबनती किर मिुन नाइ िसरु कह कर जोिर बहोिर।  

चरन सरोरुह नाथ जिन कबहँ तजै मित मोिर ॥ ु ४ ॥  
 

अनुसुइया के पद गिह सीता। िमली बहोिर सुसील िबनीता ॥  

िरिषपितनी मन सुख अिधकाई। आिसष देइ िनकट बैठाई ॥ १ ॥ 

िदब्य बसन भूषन पिहराए। जे िनत नूतन अमल सुहाए ॥  

कह िरिषबधू सरस मदृ बानी। नािरधमर् कछ ब्याज बखानी ॥ ु ु २ ॥ 

मातु िपता ħाता िहतकारी। िमतĤद सब सुनु राजकुमारी ॥  

अिमत दािन भतार् बयदेही। अधम सो नािर जो सेव न तेही ॥ ३ ॥ 

धीरज धमर् िमğ अरु नारी। आपद काल पिरिखअिहं चारी ॥  

बƨृ रोगबस जड़ धनहीना। अधं बिधर Đोधी अित दीना ॥ ४ ॥ 

ऐसेह पित कर िकएँ अपमाना। नािर पाव जमपुर दख नाना ु ु ॥ 

एकइ धमर् एक Ħत नेमा। कायँ बचन मन पित पद Ĥेमा ॥ ५ ॥ 

जग पित Ħता चािर िबिध अहिहं। बेद पुरान संत सब कहिहं ॥  

उƣम के अस बस मन माहीं। सपनेहँ आन पुरुष जगु  नाहीं ॥ ६ ॥ 

मध्यम परपित देखइ कैसें। ħाता िपता पुğ िनज जैंसें ॥  

धमर् िबचािर समुिझ कुल रहई। सो िनिकƴ िğय Įिुत अस कहई ॥ ७ ॥ 

िबनु अवसर भय तें रह जोई। जानेहु अधम नािर जग सोई ॥  

पित बंचक परपित रित करई। रौरव नरक कल्प सत परई ॥ ८ ॥ 

छन सुख लािग जनम सत कोिट। दख न समझु तेिह सम को खोटी ॥ ु  
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िबनु Įम नािर परम गित लहई। पितĦत धमर् छािड़ छल गहई ॥ ९ ॥ 

पित Ĥितकुल जनम जहँ जाई। िबधवा होई पाई तरुनाई ॥ १० ॥ 
 

सोरठा 
सहज अपाविन नािर पित सेवत सुभ गित लहइ।  

जसु गावत Įिुत चािर अजह तुलिसका हिरिह िĤयु  ॥ ५क ॥  
 

सनु सीता तव नाम सुिमर नािर पितĦत करिह।  

तोिह ĤानिĤय राम किहउँ कथा संसार िहत ॥ ५ख ॥  
 

सिुन जानकीं परम सुखु पावा। सादर तासु चरन िसरु नावा ॥  

तब मुिन सन कह कृपािनधाना। आयसु होइ जाउँ बन आना ॥ १ ॥ 

सतंत मो पर कृपा करेह। सेवक जािन तजेहू ु जिन नेह ॥ ू  

धमर् धुरंधर Ĥभु कै बानी। सिुन सĤेम बोले मुिन ग्यानी ॥ २ ॥ 

जासु कृपा अज िसव सनकादी। चहत सकल परमारथ बादी ॥  

ते तुम्ह राम अकाम िपआरे। दीन बंध ु मदृ बचनु  उचारे ॥ ३ ॥ 

अब जानी मैं Įी चतुराई। भजी तुम्हिह सब देव िबहाई ॥  

जेिह समान अितसय निहं कोई। ता कर सील कस न अस होई ॥ ४ ॥ 

केिह िबिध कहौं जाह अब स्वामी। कहह नाथ तुम्हु ु  अंतरजामी ॥  

अस किह Ĥभु िबलोिक मिुन धीरा। लोचन जल बह पुलक सरीरा ॥ ५ ॥ 
 
छंद  

तन पुलक िनभर्र Ĥेम पुरन नयन मुख पंकज िदए।  

मन ग्यान गुन गोतीत Ĥभु मैं दीख जप तप का िकए ॥  

जप जोग धमर् समूह तें नर भगित अनुपम पावई।  

रधुबीर चिरत पुनीत िनिस िदन दास तुलसी गावई ॥  
 

दोहा 
किलमल समन दमन मन राम सुजस सुखमूल।  

सादर सुनिह जे ितन्ह पर राम रहिहं अनुकूल ॥ ६(क) ॥  
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सोरठा 

 किठन काल मल कोस धमर् न ग्यान न जोग जप।  

पिरहिर सकल भरोस रामिह भजिहं ते चतुर नर ॥ ६(ख) ॥  
 

मिुन पद कमल नाइ किर सीसा। चले बनिह सुर नर मिुन ईसा ॥  

आगे राम अनुज पुिन पाछें । मुिन बर बेष बने अित काछें ॥ १ ॥ 

उमय बीच Įी सोहइ कैसी। Ħƺ जीव िबच माया जैसी ॥  

सिरता बन िगिर अवघट घाटा। पित पिहचानी देिहं बर बाटा ॥ २ ॥ 

जहँ जहँ जािह देव रघुराया। करिहं मेध तहँ तहँ नभ छाया ॥  

िमला असरु िबराध मग जाता। आवतहीं रघुवीर िनपाता ॥ ३ ॥ 

तुरतिहं रुिचर रूप तेिहं पावा। देिख दखी िनज धाु म पठावा ॥  

पुिन आए जहँ मुिन सरभंगा। संुदर अनुज जानकी संगा ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
देखी राम मुख पंकज मुिनबर लोचन भृंग।  

सादर पान करत अित धन्य जन्म सरभंग ॥ ७ ॥  
 

कह मिुन सुनु रघुबीर कृपाला। संकर मानस राजमराला ॥  

जात रहेउँ िबरंिच के धामा। सुनेउँ Įवन बन ऐहिहं रामा ॥ १ ॥ 

िचतवत पंथ रहेउँ िदन राती। अब Ĥभु देिख जुड़ानी छाती ॥  

नाथ सकल साधन मैं हीना। कीन्ही कृपा जािन जन दीना ॥ २ ॥ 

सो कछ देव न मोिह िनहोरा। िनजु  पन राखेउ जन मन चोरा ॥  

तब लिग रहह दीन िहत लागी। जब लिग िमलौं तुम्हिह तनु त्यागीु  ॥३॥ 

जोग जग्य जप तप Ħत कीन्हा। Ĥभु कहँ देइ भगित बर लीन्हा ॥  

एिह िबिध सर रिच मुिन सरभगंा। बैठे हृदयँ छािड़ सब सगंा ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
सीता अनुज समेत Ĥभु नील जलद तनु स्याम।  

मम िहयँ बसह िनरंतर सगुनरुप Įीराम ॥ ु ८ ॥  
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अस किह जोग अिगिन तनु जारा। राम कृपाँ बैकंुठ िसधारा ॥  

ताते मुिन हिर लीन न भयऊ। Ĥथमिहं भेद भगित बर लयऊ ॥ १ ॥ 

िरिष िनकाय मिुनबर गित देिख। सुखी भए िनज हृदयँ िबसेषी ॥  

अस्तुित करिहं सकल मुिन बृंदा। जयित Ĥनत िहत करुना कंदा ॥ २ ॥ 

पुिन रघुनाथ चले बन आगे। मुिनबर बृंद िबपुल सँग लागे ॥  

अिस्थ समूह देिख रघुराया। पूछी मुिनन्ह लािग अित दाया ॥ ३ ॥ 

जानतहँ पूिछअु  कस स्वामी। सबदरसी तुम्ह अंतरजामी ॥  

िनिसचर िनकर सकल मुिन खाए। सुिन रघुबीर नयन जल छाए ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
िनिसचर हीन करउँ मिह भुज उठाइ पन कीन्ह।  

सकल मुिनन्ह के आĮमिन्ह जाइ जाइ सुख दीन्ह ॥ ९ ॥  
 

मिुन अगिस्त कर िसष्य सजुाना। नाम सतुीछन रित भगवाना ॥  

मन Đम बचन राम पद सेवक। सपनेहँ आन भरोस न देवक ॥ ु १ ॥ 

Ĥभु आगवनु Įवन सिुन पावा। करत मनोरथ आतुर धावा ॥  

हे िबिध दीनबंधु रघुराया। मो से सठ पर किरहिहं दाया ॥ २ ॥ 

सिहत अनुज मोिह राम गोसाई। िमिलहिहं िनज सेवक की नाई ॥  

मोरे िजयँ भरोस दृढ़ नाहीं। भगित िबरित न ग्यान मन माहीं ॥ ३ ॥ 

निहं सतसंग जोग जप जागा। निहं दृढ़ चरन कमल अनुरागा ॥  

एक बािन करुनािनधान की। सो िĤय जाकें  गित न आन की ॥ ४ ॥ 

होइहैं सुफल आजु मम लोचन। देिख बदन पंकज भव मोचन ॥  

िनभर्र Ĥेम मगन मिुन ग्यानी। किह न जाइ सो दसा भवानी ॥ ५ ॥ 

िदिस अरु िबिदिस पंथ निहं सूझा। को मैं चलेउँ कहाँ निहं बूझा ॥  

कबहँक िफिर पाछें पुिनु  जाई। कबहँक नतृ्य करइ गुन गाई ॥ ु ६ ॥ 

अिबरल Ĥेम भगित मुिन पाई। Ĥभु देखैं तरु ओट लुकाई ॥  

अितसय Ĥीित देिख रघुबीरा। Ĥगटे हृदयँ हरन भव भीरा ॥ ७ ॥ 

मिुन मग माझ अचल होइ बैसा। पुलक सरीर पनस फल जसैा ॥  
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तब रघुनाथ िनकट चिल आए। देिख दसा िनज जन मन भाए ॥ ८ ॥ 

 मिुनिह राम बह भाँित जगावा। जाग न ध्यानजिनत सुख पावा ॥ ु  

भपू रूप तब राम दरावा। हृदयँ चतुभुर्ज रूप देखावा ॥ ु ९ ॥ 

मिुन अकुलाइ उठा तब कैसें। िबकल हीन मिन फिन बर जैसें ॥  

आगें देिख राम तन स्यामा। सीता अनुज सिहत सुख धामा ॥ १० ॥ 

परेउ लकुट इव चरनिन्ह लागी। Ĥेम मगन मिुनबर बड़भागी ॥  

भजु िबसाल गिह िलए उठाई। परम Ĥीित राखे उर लाई ॥ ११ ॥ 

मिुनिह िमलत अस सोह कृपाला। कनक तरुिह जनु भेंट तमाला ॥  

राम बदनु िबलोक मिुन ठाढ़ा। मानहँ िचğ माझ िलिख काढ़ा ॥ ु १२ ॥ 
 

दोहा 
तब मुिन हृदयँ धीर धीर गिह पद बारिहं बार।  

िनज आĮम Ĥभु आिन किर पूजा िबिबध Ĥकार ॥ १० ॥  
 

कह मिुन Ĥभु सनुु िबनती मोरी। अस्तुित करौं कवन िबिध तोरी ॥  

मिहमा अिमत मोिर मित थोरी। रिब सन्मुख खƭोत अँजोरी ॥ १ ॥ 

श्याम तामरस दाम शरीरं। जटा मुकुट पिरधन मुिनचीरं ॥  

पािण चाप शर किट तूणीरं। नौिम िनरंतर Įीरघुवीरं ॥ २ ॥ 

मोह िविपन घन दहन कृशानुः। सतं सरोरुह कानन भानुः ॥  

िनिशचर किर वरूथ मगृराजः। ğातु सदा नो भव खग बाजः ॥ ३ ॥ 

अरुण नयन राजीव सवेुश।ं सीता नयन चकोर िनशेश ं ॥  

हर ıिद मानस बाल मरालं। नौिम राम उर बाह िवशालं ॥ ु ४ ॥ 

संशय सपर् Ēसन उरगादः। शमन सुककर् श तकर्  िवषादः ॥  

भव भंजन रंजन सरु यूथः। ğातु सदा नो कृपा वरूथः ॥ ५ ॥ 

िनगुर्ण सगुण िवषम सम रूपं। ज्ञान िगरा गोतीतमनूपं ॥  

अमलमिखलमनवƭमपारं। नौिम राम भंजन मिह भारं ॥ ६ ॥ 

भƠ कल्पपादप आरामः। तजर्न Đोध लोभ मद कामः ॥  

अित नागर भव सागर सेतुः। ğातु सदा िदनकर कुल केतुः ॥ ७ ॥ 

अतुिलत भुज Ĥताप बल धामः। किल मल िवपुल िवभजंन नामः ॥  
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धमर् वमर् नमर्द गुण Ēामः। संतत श ं तनोतु मम रामः ॥ ८ ॥ 

जदिप िबरज ब्यापक अिबनासी। सब के हृदयँ िनरंतर बासी ॥  

तदिप अनुज Įी सिहत खरारी। बसतु मनिस मम काननचारी ॥ ९ ॥ 

जे जानिहं ते जानहुँ स्वामी। सगुन अगुन उर अंतरजामी ॥  

जो कोसल पित रािजव नयना। करउ सो राम हृदय मम अयना। १० ॥ 

अस अिभमान जाइ जिन भोरे। मैं सेवक रघुपित पित मोरे ॥  

सिुन मिुन बचन राम मन भाए। बहिर हरिष मुिनबर उर लाए ॥ ु ११ ॥ 

परम Ĥसन्न जानु मिुन मोही। जो बर मागह देउ सोु  तोही ॥  

मिुन कह मै बर कबहँ न जाचा। समिुझ न परइ झठू का साचा ॥ ु १२ ॥ 

तुम्हिह नीक लागै रघुराई। सो मोिह देह दास सुखदाई ॥ ु  

अिबरल भगित िबरित िबग्याना। होह सकल गुन ग्यानु  िनधाना ॥ १३ ॥ 

Ĥभु जो दीन्ह सो बरु मैं पावा। अब सो देह मोिह जो भावा ॥ ु १४ ॥ 
 

दोहा 
अनुज जानकी सिहत Ĥभु चाप बान धर राम।  

मम िहय गगन इंद इव बसह सदा िनहकाम ॥ ु ु ११ ॥  
 

एवमस्तु किर रमािनवासा। हरिष चले कुभंज िरिष पासा ॥  

बहत िदवस गुर दरसन पाएँ। भएु  मोिह एिहं आĮम आएँ ॥ १ ॥ 

अब Ĥभु संग जाउँ गुर पाहीं। तुम्ह कहँ नाथ िनहोरा नाहीं ॥  

देिख कृपािनिध मुिन चतुराई। िलए संग िबहसै Ʈौ भाई ॥ २ ॥ 

पंथ कहत िनज भगित अनूपा। मुिन आĮम पहँचे सुरभूपा ॥ ु  

तुरत सुतीछन गुर पिहं गयऊ। किर दंडवत कहत अस भयऊ ॥ ३ ॥ 

नाथ कौसलाधीस कुमारा। आए िमलन जगत आधारा ॥  

राम अनुज समेत बैदेही। िनिस िदनु देव जपत हह जेही ॥ ु ४ ॥ 

सनुत अगिस्त तुरत उिठ धाए। हिर िबलोिक लोचन जल छाए ॥  

मिुन पद कमल परे Ʈौ भाई। िरिष अित Ĥीित िलए उर लाई ॥ ५ ॥ 

सादर कुसल पूिछ मुिन ग्यानी। आसन बर बैठारे आनी ॥  

पुिन किर बह Ĥकार Ĥभु पूजा। मोिह सम भाग्यवंत निहं दजा ॥ ु ू ६ ॥ 
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जहँ लिग रहे अपर मिुन बृंदा। हरषे सब िबलोिक सुखकंदा ॥ ७ ॥ 
 

दोहा 
मिुन समूह महँ बैठे सन्मुख सब की ओर।  

सरद इंद तन िचतवत मानहँ िनकर चकोर ॥ ु ु १२ ॥  
 

तब रघुबीर कहा मुिन पाहीं। तुम्ह सन Ĥभ ु दराव कछ नाही ॥ ु ु  

तुम्ह जानह जेिह कारन आयउँ। ताते तात न किहु  समुझायउँ ॥ १ ॥ 

अब सो मंğ देह Ĥभु मोही। जेिह Ĥकार मारौं मिुनġोही ॥ ु  

मिुन मुसकाने सुिन Ĥभु बानी। पूछेह नाथ मोिह का जानी ॥ ु २ ॥ 

तुम्हरेइँ भजन Ĥभाव अघारी। जानउँ मिहमा कछक तुम्हारी ॥ ु  

ऊमिर तरु िबसाल तव माया। फल Ħƺांड अनेक िनकाया ॥ ३ ॥ 

जीव चराचर जंतु समाना। भीतर बसिह न जानिहं आना ॥  

ते फल भच्छक किठन कराला। तव भयँ डरत सदा सोउ काला ॥ ४ ॥ 

ते तुम्ह सकल लोकपित साईं। पँूछेह मोिह मनुज की नाईं ॥ ु  

यह बर मागउँ कृपािनकेता। बसह हृदयँ Įी अनुज समेता ॥ ु ५ ॥ 

अिबरल भगित िबरित सतसंगा। चरन सरोरुह Ĥीित अभगंा ॥  

जƭिप Ħƺ अखंड अनंता। अनुभव गम्य भजिहं जेिह सतंा ॥  ६ ॥ 

अस तव रूप बखानउँ जानउँ। िफिर िफिर सगुन Ħƺ रित मानउँ ॥  

सतंत दासन्ह देहु बड़ाई। तातें मोिह पूँछेह रघुराई ॥ु  ७ ॥ 

है Ĥभु परम मनोहर ठाऊँ। पावन पंचबटी तेिह नाऊँ ॥  

दंडक बन पुनीत Ĥभु करह। उĒ साप मुू िनबर कर हरह ॥ ू ८ ॥ 

बास करह तहँ रघुकुलु  राया। कीजे सकल मिुनन्ह पर दाया ॥  

चले राम मुिन आयसु पाई। तुरतिहं पंचबटी िनअराई ॥ ९ ॥ 
 

दोहा 
गीधराज सैं भैंट भइ बह िबिध Ĥीित बढ़ाइ ॥ ु  

गोदावरी िनकट Ĥभु रहे परन गहृ छाइ ॥ १३ ॥  
 

जब ते राम कीन्ह तहँ बासा। सुखी भए मुिन बीती ğासा ॥  
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िगिर बन नदीं ताल छिब छाए। िदन िदन Ĥित अित हौिहं सुहाए ॥ १  ॥ 
 

खग मगृ बृंद अनंिदत रहहीं। मधुप मधुर गंजत छिब लहहीं ॥  

सो बन बरिन न सक अिहराजा। जहाँ Ĥगट रघुबीर िबराजा ॥ २ ॥ 

एक बार Ĥभु सुख आसीना। लिछमन बचन कहे छलहीना ॥  

सरु नर मिुन सचराचर साईं। मैं पूछउँ िनज Ĥभु की नाई ॥ ३ ॥ 

मोिह समुझाइ कहह सोइ देवा। सब तिज करौं चरन रज सेवा ॥ु   

कहह ग्यान िबराग अरु माया। कहह सो भगित करह जेिहं दाया ॥ ु ु ु ४ ॥ 
 

दोहा 
ईस्वर जीव भेद Ĥभु सकल कहौ समुझाइ ॥  

जातें होइ चरन रित सोक मोह ħम जाइ ॥ १४ ॥  
 

थोरेिह महँ सब कहउँ बुझाई। सुनह तात मित मन िचत लाई ॥ ु  

मैं अरु मोर तोर तैं माया। जेिहं बस कीन्हे जीव िनकाया ॥ १ ॥ 

गो गोचर जहँ लिग मन जाई। सो सब माया जानेह भाई ॥ ु  

तेिह कर भेद सुनह तुम्ह सोऊ। िबƭा अपर अिबƭा दोऊ ॥ ु २ ॥ 

एक दƴ अितसय दखरूपा। जा बस जीवु ु  परा भवकूपा ॥  

एक रचइ जग गुन बस जाकें । Ĥभु Ĥेिरत निहं िनज बल ताकें  ॥ ३ ॥ 

ग्यान मान जहँ एकउ नाहीं। देख Ħƺ समान सब माही ॥  

किहअ तात सो परम िबरागी। तनृ सम िसिƨ तीिन गुन त्यागी ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
माया ईस न आपु कहँ जान किहअ सो जीव। ु  

बंध मोच्छ Ĥद सबर्पर माया Ĥेरक सीव ॥ १५ ॥  
 

धमर् तें िबरित जोग तें ग्याना। ग्यान मोच्छĤद बेद बखाना ॥  

जातें बेिग ġवउँ मैं भाई। सो मम भगित भगत सुखदाई ॥ १ ॥ 

सो सुतंğ अवलबं न आना। तेिह आधीन ग्यान िबग्याना ॥  

भगित तात अनुपम सुखमूला। िमलइ जो संत होइँ अनुकूला ॥ २ ॥ 
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भगित िक साधन कहउँ बखानी। सुगम पंथ मोिह पाविहं Ĥानी ॥  

Ĥथमिहं िबĤ चरन अित Ĥीती। िनज िनज कमर् िनरत Įिुत रीती ॥ ३ ॥ 

एिह कर फल पुिन िबषय िबरागा। तब मम धमर् उपज अनुरागा ॥  

Įवनािदक नव भिƠ दृढ़ाहीं। मम लीला रित अित मन माहीं ॥ ४ ॥ 

सतं चरन पंकज अित Ĥेमा। मन Đम बचन भजन दृढ़ नेमा ॥  

गुरु िपतु मातु बंध ुपित देवा। सब मोिह कहँ जाने दृढ़ सेवा ॥ ५ ॥ 

मम गुन गावत पुलक सरीरा। गदगद िगरा नयन बह नीरा ॥  

काम आिद मद दंभ न जाकें । तात िनरंतर बस मैं ताकें  ॥ ६ ॥ 
 

दोहा 
बचन कमर् मन मोिर गित भजनु करिहं िनःकाम ॥  

ितन्ह के हृदय कमल महँ करउँ सदा िबĮाु म ॥ १६ ॥  
 

भगित जोग सिुन अित सुख पावा। लिछमन Ĥभु चरनिन्ह िसरु नावा ॥  

एिह िबिध गए कछक िदन बीती। कहत िबराग ग्यान गुन नीती ॥ ु १ ॥ 

सपूनखा रावन कै बिहनी। दƴ हृदयु  दारुन जस अिहनी ॥  

पंचबटी सो गइ एक बारा। देिख िबकल भइ जुगल कुमारा ॥ २ ॥ 

ħाता िपता पुğ उरगारी। पुरुष मनोहर िनरखत नारी ॥  

होइ िबकल सक मनिह न रोकी। िजिम रिबमिन ġव रिबिह िबलोकी ॥३॥ 

रुिचर रुप धिर Ĥभु पिहं जाई। बोली बचन बहत मुसुकाई ॥ु  

तुम्ह सम पुरुष न मो सम नारी। यह सँजोग िबिध रचा िबचारी ॥ ४ ॥ 

मम अनुरूप पुरुष जग माहीं। देखेउँ खोिज लोक ितह नाहींु  ॥  

ताते अब लिग रिहउँ कुमारी। मनु माना कछु तुम्हिह िनहारी ॥ ५ ॥ 

सीतिह िचतइ कही Ĥभु बाता। अहइ कुआर मोर लघु ħाता ॥  

गइ लिछमन िरपु भिगनी जानी। Ĥभु िबलोिक बोले मदृ बानी ॥ ु ६ ॥ 

सुदंिर सुनु मैं उन्ह कर दासा। पराधीन निहं तोर सुपासा ॥  

Ĥभु समथर् कोसलपुर राजा। जो कछ करिहं उनिह सब छाजा ॥ु  ७ ॥ 

सेवक सुख चह मान िभखारी। ब्यसनी धन सुभ गित िबिभचारी ॥  

लोभी जसु चह चार गुमानी। नभ दिह दध चहत ए Ĥानी ॥ ु ू ८ ॥ 
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पुिन िफिर राम िनकट सो आई। Ĥभु लिछमन पिहं बहिर पठाईु  ॥  

लिछमन कहा तोिह सो बरई। जो तनृ तोिर लाज पिरहरई ॥ ९ ॥ 

तब िखिसआिन राम पिहं गई। रूप भयंकर Ĥगटत भई ॥  

सीतिह सभय देिख रघुराई। कहा अनुज सन सयन बुझाई ॥ १० ॥ 
 

दोहा 
लिछमन अित लाघवँ सो नाक कान िबनु कीिन्ह। 
 ताके कर रावन कहँ मनौ चुनौती दीिन्ह ॥ १७ ॥  

 
नाक कान िबनु भइ िबकरारा। जनु Ƹव सैल गैरु कै धारा ॥  

खर दषन पिहंू  गइ िबलपाता। िधग िधग तव पौरुष बल ħाता ॥ १ ॥ 

तेिह पूछा सब कहेिस बुझाई। जातुधान सुिन सेन बनाई ॥  

धाए िनिसचर िनकर बरूथा। जनु सपच्छ कज्जल िगिर जूथा ॥ २ ॥ 

नाना बाहन नानाकारा। नानायुध धर घोर अपारा ॥  

सपुनखा आगें किर लीनी। असुभ रूप Įिुत नासा हीनी ॥ ३ ॥ 

असगुन अिमत होिहं भयकारी। गनिहं न मतृ्यु िबबस सब झारी ॥  

गजर्िह तजर्िहं गगन उड़ाहीं। देिख कटकु भट अित हरषाहीं ॥ ४ ॥ 

कोउ कह िजअत धरह Ʈौ भाई। धिर मारह ितय लेह छड़ाई ॥ु ु ु   

धिूर पूिर नभ मडंल रहा। राम बोलाइ अनुज सन कहा ॥ ५ ॥ 

ल ै जानिकिह जाह िगिर कंदर। आवाु  िनिसचर कटकु भयंकर ॥  

रहेह सजग सिुन Ĥभु कै बानी। चले सिहत Įी सर धनु पानी ॥ु  ६ ॥ 

देिख राम िरपुदल चिल आवा। िबहिस किठन कोदंड चढ़ावा ॥ ७ ॥ 
 
छंद  

कोदंड किठन चढ़ाइ िसर जट जूट बाँधत सोह क्यों।  

मरकत सयल पर लरत दािमिन कोिट सों जुग भजुग ज्यों ॥  

किट किस िनषंग िबसाल भुज गिह चाप िबिसख सुधािर कै ॥  

िचतवत मनहँ मगृराज Ĥभु गजराज घटाु  िनहािर कै ॥ 
 

सोरठा  
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आइ गए बगमेल धरह धरह धावत सुभट। ु ु  

जथा िबलोिक अकेल बाल रिबिह घेरत दनुज ॥ १८ ॥  
 

Ĥभु िबलोिक सर सकिहं न डारी। थिकत भई रजनीचर धारी ॥  

सिचव बोिल बोले खर दषन। यह कोउ नपृबालक नर भूषन ॥ू  १ ॥ 

नाग असुर सरु नर मुिन जेते। देखे िजते हते हम केते ॥  

हम भिर जन्म सुनह सब भाई। देखी निहं अिस संुदरताई ॥ ु २ ॥ 

जƭिप भिगनी कीन्ह कुरूपा। बध लायक निहं पुरुष अनूपा ॥  

देह तुरत िनज नािर दराई। जीअतु ु  भवन जाह Ʈौ भाई ॥ ु ३ ॥ 

मोर कहा तुम्ह तािह सुनावह। तासु बु चन सुिन आतुर आवह ॥ु  

दतन्ह कहा राम सन जाई। सुनत राम बोले मुसकाई ॥ ू ४ ॥ 

हम छğी मगृया बन करहीं। तुम्ह से खल मगृ खौजत िफरहीं ॥  

िरपु बलवंत देिख निहं डरहीं। एक बार कालह सन लरहीं ॥ु  ५ ॥ 

जƭिप मनुज दनुज कुल घालक। मुिन पालक खल सालक बालक ॥  

जौं न होइ बल घर िफिर जाह।ू  समर िबमुख मैं हतउँ न काह ॥ ू ६ ॥ 

रन चिढ़ किरअ कपट चतुराई। िरपु पर कृपा परम कदराई ॥  

दतन्ह जाइ तुरत सब कहेऊ। सुिन खर दषन उर अित दहेऊ ॥ ू ू ७ ॥ 
 
छंद  

उर दहेउ कहेउ िक धरहु धाए िबकट भट रजनीचरा।  

सर चाप तोमर सिƠ सूल कृपान पिरघ परसु धरा ॥ 

Ĥभु कीन्ह धनुष टकोर Ĥथम कठोर घोर भयावहा।  

भए बिधर ब्याकुल जातुधान न ग्यान तेिह अवसर रहा ॥  
 

दोहा 
सावधान होइ धाए जािन सबल आराित।  

लागे बरषन राम पर अƸ सƸ बह भाँितु  ॥ १९(क) ॥  
 

ितन्ह के आयुध ितल सम किर काटे रघुबीर।  

तािन सरासन Įवन लिग पुिन छाँड़े िनज तीर ॥ १९(ख) ॥  
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छंद  

तब चले जान बबान कराल। फंुकरत जनु बह ब्याल ॥ु   

कोपेउ समर Įीराम। चले िबिसख िनिसत िनकाम ॥  

अवलोिक खरतर तीर। मुिर चले िनिसचर बीर ॥  

भए Đुƨ तीिनउ भाइ। जो भािग रन ते जाइ ॥  

तेिह बधब हम िनज पािन। िफरे मरन मन महँ ठािन ॥ ु  
 

आयुध अनेक Ĥकार। सनमखु ते करिहं Ĥहार ॥  

िरपु परम कोपे जािन। Ĥभु धनुष सर संधािन ॥  

छाँड़े िबपुल नाराच। लगे कटन िबकट िपसाच ॥  

उर सीस भुज कर चरन। जहँ तहँ लगे मिह परन ॥  
 

िचक्करत लागत बान। धर परत कुधर समान ॥  

भट कटत तन सत खंड। पुिन उठत किर पाषंड ॥  

नभ उड़त बह भुज मंुड। िबनु मौिल धावतु  रंुड ॥  

खग कंक काक सगृाल। कटकटिहं किठन कराल ॥  
 
छंद  

कटकटिहं ज़ंबुक भतू Ĥेत िपसाच खपर्र संचहीं।  
बेताल बीर कपाल ताल बजाइ जोिगिन नंचहीं ॥  

रघुबीर बान Ĥचंड खंडिहं भटन्ह के उर भुज िसरा।  

जहँ तहँ परिहं उिठ लरिहं धर धरु धरु करिहं भयकर िगरा ॥  
 

अंतावरीं गिह उड़त गीध िपसाच कर गिह धावहीं ॥  

सĒंाम पुर बासी मनहँ बह बाल गुड़ी उड़ावहीं ॥ ु ु  

मारे पछारे उर िबदारे िबपुल भट कहँरत परे।  

अवलोिक िनज दल िबकल भट ितिसरािद खर दषन िफरेू  ॥  
 

सर सिƠ तोमर परसु सूल कृपान एकिह बारहीं।  



रामचिरतमानस                         - 17 -                           अरण्यकांड 

 

किर कोप Įीरघुबीर पर अगिनत िनसाचर डारहीं ॥  

Ĥभु िनिमष महँ िरपु सर िनवािर पचािर डारे सायका। ु  

दस दस िबिसख उर माझ मारे सकल िनिसचर नायका ॥  
 

मिह परत उिठ भट िभरत मरत न करत माया अित घनी।  

सरु डरत चौदह सहस Ĥेत िबलोिक एक अवध धनी ॥  

सरु मुिन सभय Ĥभु देिख मायानाथ अित कौतुक कर यो।  

देखिह परसपर राम किर संĒाम िरपुदल लिर मर यो ॥  
 

दोहा 
राम राम किह तनु तजिहं पाविहं पद िनबार्न।  

किर उपाय िरपु मारे छन महँ कृपािनधान ॥ ु २०(क) ॥  
 

हरिषत बरषिहं सुमन सरु बाजिहं गगन िनसान।  

अस्तुित किर किर सब चले सोिभत िबिबध िबमान ॥ २०(ख) ॥  
 

जब रघुनाथ समर िरपु जीते। सरु नर मुिन सब के भय बीते ॥  

तब लिछमन सीतिह लै आए। Ĥभ ु पद परत हरिष उर लाए  ॥ १ ॥ 

सीता िचतव स्याम मदृ गाता। परम Ĥेम लोचन न अघाता ॥ु   

पंचवटीं बिस Įीरघुनायक। करत चिरत सरु मिुन सुखदायक ॥ २ ॥ 

धआँु देिख खरदषन केरा। जाइू  सपुनखाँ रावन Ĥेरा ॥  

बोिल बचन Đोध किर भारी। देस कोस कै सुरित िबसारी ॥ ३ ॥ 

करिस पान सोविस िदनु राती। सुिध निहं तव िसर पर आराती ॥  

राज नीित िबनु धन िबनु धमार्। हिरिह समपȶ िबनु सतकमार् ॥ ४ ॥ 

िबƭा िबनु िबबेक उपजाएँ। Įम फल पढ़े िकएँ अरु पाएँ ॥  

सगं ते जती कुमंğ ते राजा। मान ते ग्यान पान तें लाजा ॥ ५ ॥ 

Ĥीित Ĥनय िबनु मद ते गुनी। नासिह बेिग नीित अस सुनी ॥ ६ ॥ 
 

सोरठा 
िरपु रुज पावक पाप Ĥभु अिह गिनअ न छोट किर।  
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अस किह िबिबध िबलाप किर लागी रोदन करन ॥ २१(क) ॥  
 

दोहा 
सभा माझ पिर ब्याकुल बह Ĥकार कह रोइ। ु  

तोिह िजअत दसकंधर मोिर िक अिस गित होइ ॥ २१(ख) ॥  
 

सनुत सभासद उठे अकुलाई। समुझाई गिह बाहँ उठाई ॥  

कह लकेंस कहिस िनज बाता। केँ इँ तव नासा कान िनपाता ॥ १ ॥ 

अवध नपृित दसरथ के जाए। पुरुष िसंघ बन खेलन आए ॥  

समुिझ परी मोिह उन्ह कै करनी। रिहत िनसाचर किरहिहं धरनी ॥ २ ॥ 

िजन्ह कर भजुबल पाइ दसानन। अभय भए िबचरत मुिन कानन ॥  

देखत बालक काल समाना। परम धीर धन्वी गुन नाना ॥ ३ ॥ 

अतुिलत बल Ĥताप Ʈौ ħाता। खल बध रत सुर मुिन सुखदाता ॥  

सोभाधाम राम अस नामा। ितन्ह के सगं नािर एक स्यामा ॥ ४ ॥ 

रुप रािस िबिध नािर सँवारी। रित सत कोिट तासु बिलहारी ॥  

तासु अनुज काटे Įिुत नासा। सुिन तव भिगिन करिहं पिरहासा ॥ ५ ॥ 

खर दषन सिुन लगे पुकारा। छन महँ सकलू ु  कटक उन्ह मारा ॥  

खर दषन ितिसरा कर घाता। सिुन दससीस जरे सब गाता ॥ ू ६ ॥ 
 

दोहा 
सपुनखिह समुझाइ किर बल बोलेिस बह भाँित। ु  

गयउ भवन अित सोचबस नीद परइ निहं राित ॥ २२ ॥  
 

सरु नर असुर नाग खग माहीं। मोरे अनुचर कहँ कोउ नाहीं ॥ 

खर दषन मोिह सम बलवंता।ू  ितन्हिह को मारइ िबनु भगवंता ॥ १ ॥ 

सरु रंजन भंजन मिह भारा। जौं भगवंत लीन्ह अवतारा ॥  

तौ म ै जाइ बैरु हिठ करऊँ। Ĥभ ु सर Ĥान तजें भव तरऊँ ॥ २ ॥ 

होइिह भजनु न तामस देहा। मन Đम बचन मंğ दृढ़ एहा ॥  

जौं नररुप भपूसतु कोऊ। हिरहउँ नािर जीित रन दोऊ ॥ ३ ॥ 

चला अकेल जान चिढ तहवाँ। बस मारीच िसंधु तट जहवाँ ॥  
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इहाँ राम जिस जुगुित बनाई। सनुह उमा सो कथा सहुाई ॥ ु ४ ॥ 
 

दोहा 
लिछमन गए बनिहं जब लेन मूल फल कंद।  

जनकसतुा सन बोले िबहिस कृपा सुख बृंद ॥ २३ ॥  
 

सनुह िĤया Ħत ु रुिचर सुसीला। मैं कछ करिब लिलतु  नरलीला ॥  

तुम्ह पावक महँ करह िनवासा। जौ लिग करौं िनसाचर नासा ॥ु ु  १ ॥ 

जबिहं राम सब कहा बखानी। Ĥभु पद धिर िहयँ अनल समानी ॥ 

िनज Ĥितिबंब रािख तहँ सीता। तैसइ सील रुप सिुबनीता ॥ २ ॥ 

लिछमनहँ यह मरम ु न जाना। जो कछ चिरत रचा भगवाू ु ना ॥  

दसमुख गयउ जहाँ मारीचा। नाइ माथ स्वारथ रत नीचा ॥ ३ ॥ 

नविन नीच कै अित दखदाई। िजिम अंकुस धनुु  उरग िबलाई ॥  

भयदायक खल कै िĤय बानी। िजिम अकाल के कुसुम भवानी ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
किर पूजा मारीच तब सादर पूछी बात।  

कवन हेतु मन ब्यĒ अित अकसर आयह तात ॥ ु २४ ॥  
 

दसमुख सकल कथा तेिह आगें। कही सिहत अिभमान अभागें ॥  

होह कपट मगृ तुम्ह छलकारी। जेिह िबिधु  हिर आनौ नपृनारी ॥ १ ॥ 

तेिहं पुिन कहा सनुह दससीसा। ते नररुप चराचर ईसा ॥ ु  

तासों तात बयरु निहं कीजे। मारें मिरअ िजआएँ जीजै ॥ २ ॥ 

मिुन मख राखन गयउ कुमारा। िबनु फर सर रघुपित मोिह मारा ॥  

सत जोजन आयउँ छन माहीं। ितन्ह सन बयरु िकएँ भल नाहीं ॥ ३ ॥ 

भइ मम कीट भृगं की नाई। जहँ तहँ मैं देखउँ दोउ भाई ॥  

जौं नर तात तदिप अित सूरा। ितन्हिह िबरोिध न आइिह पूरा ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
जेिहं ताड़का सुबाह हित खंडेउ हर कोदंड ॥ ु  
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खर दषनू  ितिसरा बधेउ मनुज िक अस बिरबंड ॥ २५ ॥  
 

जाह भवन कुल कुसल िबचारी। सनुत जराु  दीिन्हिस बह गारी ॥ ु  

गुरु िजिम मूढ़ करिस मम बोधा। कह जग मोिह समान को जोधा ॥ु १ ॥ 

तब मारीच हृदयँ अनुमाना। नविह िबरोधें निहं कल्याना ॥  

सƸी ममȸ Ĥभु सठ धनी। बैद बंिद किब भानस गुनी ॥ २ ॥ 

उभय भाँित देखा िनज मरना। तब तािकिस रघुनायक सरना ॥  

उतरु देत मोिह बधब अभागें। कस न मरौं रघुपित सर लागें ॥ ३ ॥ 

अस िजयँ जािन दसानन संगा। चला राम पद Ĥेम अभंगा ॥  

मन अित हरष जनाव न तेही। आजु देिखहउँ परम सनेही ॥ ४ ॥ 
 
छंद  

िनज परम Ĥीतम देिख लोचन सुफल किर सुख पाइहौं।  

Įी सिहत अनुज समेत कृपािनकेत पद मन लाइहौं ॥  

िनबार्न दायक Đोध जा कर भगित अबसिह बसकरी।  

िनज पािन सर संधािन सो मोिह बिधिह सुखसागर हरी ॥  
 

दोहा 
मम पाछें धर धावत धरें सरासन बान।  

िफिर िफिर Ĥभुिह िबलोिकहउँ धन्य न मो सम आन ॥ २६ ॥  
 

तेिह बन िनकट दसानन गयऊ। तब मारीच कपटमगृ भयऊ ॥  

अित िबिचğ कछ बरिन न जाई। कनक देह मिन रिचत बनाई ॥ ु १ ॥ 

सीता परम रुिचर मगृ देखा। अगं अंग सुमनोहर बेषा ॥  

सनुह देव रघुबीर कृपाला। एिह मगृ कर अितु  सुदंर छाला ॥ २ ॥ 

सत्यसंध Ĥभ ु बिध किर एही। आनह चमर् कहित बैदेही ॥ ु  

तब रघुपित जानत सब कारन। उठे हरिष सरु काजु सँवारन ॥ ३ ॥ 

मगृ िबलोिक किट पिरकर बाँधा। करतल चाप रुिचर सर साँधा ॥  

Ĥभु लिछमिनिह कहा समुझाई। िफरत िबिपन िनिसचर बह भाई ॥ ु ४ ॥ 

सीता केिर करेह रखवारी। बुिध िबबेक बल समय िबचारी ॥ ु  
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Ĥभुिह िबलोिक चला मगृ भाजी। धाए रामु सरासन साजी ॥ ५ ॥ 

िनगम नेित िसव ध्यान न पावा। मायामगृ पाछें सो धावा ॥  

कबहँ िनकटु  पुिन दिर पराई। कबहँक Ĥगटइ कबहँ छपाई ॥ ू ु ु ६ ॥ 

Ĥगटत दरत करत छल भूरी। एिह िबिधु  Ĥभिुह गयउ लै दरी ॥ ू  

तब तिक राम किठन सर मारा। धरिन परेउ किर घोर पुकारा ॥ ७ ॥ 

लिछमन कर Ĥथमिहं लै नामा। पाछें सुिमरेिस मन महँ रामा ॥ ु  

Ĥान तजत Ĥगटेिस िनज देहा। सुिमरेिस रामु समेत सनेहा ॥ ८ ॥ 

अंतर Ĥेम तासु पिहचाना। मुिन दलर्भ गितु  दीिन्ह सुजाना ॥ ९ ॥ 
 

दोहा 
िबपुल सुमन सुर बरषिहं गाविहं Ĥभु गुन गाथ।  

िनज पद दीन्ह असरु कहँ दीनबंधु रघुनाथ ॥ ु २७ ॥  
 

खल बिध तुरत िफरे रघुबीरा। सोह चाप कर किट तूनीरा ॥  

आरत िगरा सनुी जब सीता। कह लिछमन सन परम सभीता ॥ १ ॥ 

जाह बेिग संकट अितु  ħाता। लिछमन िबहिस कहा सुनु माता ॥  

भकुृिट िबलास सिृƴ लय होई। सपनेहँ सकंटु  परइ िक सोई ॥ २ ॥ 

मरम बचन जब सीता बोला। हिर Ĥेिरत लिछमन मन डोला ॥  

बन िदिस देव सौंिप सब काह। चले जहाँ रावन सिस राह ॥ ू ू ३ ॥ 

सनू बीच दसकंधर देखा। आवा िनकट जती कें  बेषा ॥  

जाकें  डर सुर असुर डेराहीं। िनिस न नीद िदन अन्न न खाहीं ॥ ४ ॥ 

सो दससीस स्वान की नाई। इत उत िचतइ चला भिड़हाई ॥ 

इिम कुपंथ पग देत खगेसा। रह न तेज बुिध बल लेसा ॥ ५ ॥ 

नाना िबिध किर कथा सुहाई। राजनीित भय Ĥीित देखाई ॥  

कह सीता सुनु जती गोसाईं। बोलेह बचन दƴ की नाईं ॥ ु ु ६ ॥ 

तब रावन िनज रूप देखावा। भई सभय जब नाम सुनावा ॥  

कह सीता धिर धीरजु गाढ़ा। आइ गयउ Ĥभु रह खल ठाढ़ा ॥ ु ७ ॥ 

िजिम हिरबधिुह छġ सस चाहा।ु  भएिस कालबस िनिसचर नाहा ॥  

सनुत बचन दससीस िरसाना। मन महँ चरन बंिद सुख माना ॥ु  ८ ॥ 
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 दोहा 

Đोधवंत तब रावन लीिन्हिस रथ बैठाइ।  

चला गगनपथ आतुर भयँ रथ हाँिक न जाइ ॥ २८ ॥  
 

हा जग एक बीर रघुराया। केिहं अपराध िबसारेह दाया ॥ ु  

आरित हरन सरन सुखदायक। हा रघुकुल सरोज िदननायक ॥ १ ॥ 

हा लिछमन तुम्हार निहं दोसा। सो फलु पायउँ कीन्हेउँ रोसा ॥  

िबिबध िबलाप करित बैदेही। भिूर कृपा Ĥभु दिर सनेही ॥ ू २ ॥ 

िबपित मोिर को Ĥभुिह सुनावा। पुरोडास चह रासभ खावा ॥  

सीता कै िबलाप सुिन भारी। भए चराचर जीव दखारी ॥ु  ३ ॥ 

गीधराज सिुन आरत बानी। रघुकुलितलक नािर पिहचानी ॥  

अधम िनसाचर लीन्हे जाई। िजिम मलेछ बस किपला गाई ॥ ४ ॥ 

सीते पुिğ करिस जिन ğासा। किरहउँ जातुधान कर नासा ॥  

धावा Đोधवंत खग कैसें। छटइ पिब परबत कहँ जसेै ॥ ू ु ५ ॥ 

रे रे दƴ ठाढ़ िकन होही। िनभर्यु  चलेिस न जानेिह मोही ॥  

आवत देिख कृतांत समाना। िफिर दसकंधर कर अनुमाना ॥ ६ ॥ 

की मैनाक िक खगपित होई। मम बल जान सिहत पित सोई ॥  

जाना जरठ जटायू एहा। मम कर तीरथ छाँिड़िह देहा ॥ ७ ॥ 

सनुत गीध Đोधातुर धावा। कह सनुु रावन मोर िसखावा ॥  

तिज जानिकिह कुसल गहृ जाह। नािहं त अस होइिह बहबाह ॥ ू ु ू ८ ॥ 

राम रोष पावक अित घोरा। होइिह सकल सलभ कुल तोरा ॥  

उतरु न देत दसानन जोधा। तबिहं गीध धावा किर Đोधा ॥ ९ ॥ 

धिर कच िबरथ कीन्ह मिह िगरा। सीतिह रािख गीध पुिन िफरा ॥  

चौचन्ह मािर िबदारेिस देही। दंड एक भइ मुरुछा तेही ॥ १० ॥ 

तब सĐोध िनिसचर िखिसआना। काढ़ेिस परम कराल कृपाना ॥  

काटेिस पंख परा खग धरनी। सिुमिर राम किर अदभुत करनी ॥ ११ ॥ 

सीतिह जािन चढ़ाइ बहोरी। चला उताइल ğास न थोरी ॥  

करित िबलाप जाित नभ सीता। ब्याध िबबस जनु मगृी सभीता ॥ १२ ॥ 
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िगिर पर बैठे किपन्ह िनहारी। किह हिर नाम दीन्ह पट डारी ॥  

एिह िबिध सीतिह सो लै गयऊ। बन असोक महँ राखत भयऊ ॥ १३ ॥ 
 
 

दोहा 
हािर परा खल बह िबिध भय अरु Ĥीित देखाइ। ु  

तब असोक पादप तर रािखिस जतन कराइ ॥ २९(क) ॥  
 

नवान्हपारायण, छठा िवĮाम 
 

जेिह िबिध कपट कुरंग सगँ धाइ चले Įीराम।  

सो छिब सीता रािख उर रटित रहित हिरनाम ॥ २९(ख) ॥  
 

रघुपित अनुजिह आवत देखी। बािहज िचंता कीिन्ह िबसेषी ॥  

जनकसतुा पिरहिरह अकेली। आयह तात बचन मम पेलीु ु  ॥ १ ॥ 

िनिसचर िनकर िफरिहं बन माहीं। मम मन सीता आĮम नाहीं ॥  

गिह पद कमल अनुज कर जोरी। कहेउ नाथ कछ मोिह न खोरी ॥ ु २ ॥ 

अनुज समेत गए Ĥभु तहवाँ। गोदाविर तट आĮम जहवाँ ॥  

आĮम देिख जानकी हीना। भए िबकल जस Ĥाकृत दीना ॥ ३ ॥ 

हा गुन खािन जानकी सीता। रूप सील Ħत नेम पुनीता ॥  

लिछमन समुझाए बह भाँती। पूछत चले लता तरु पाँतीु  ॥ ४ ॥ 

हे खग मगृ हे मधुकर Įनेी। तुम्ह देखी सीता मगृनैनी ॥  

खंजन सुक कपोत मगृ मीना। मधुप िनकर कोिकला Ĥबीना ॥ ५ ॥ 

कंुद कली दािड़म दािमनी। कमल सरद सिस अिहभािमनी ॥  

बरुन पास मनोज धनु हंसा। गज केहिर िनज सुनत Ĥसंसा ॥ ६ ॥ 

Įीफल कनक कदिल हरषाहीं। नेकु न सकं सकुच मन माहीं ॥  

सनुु जानकी तोिह िबनु आज।ू हरषे सकल पाइ जनु राज ू ॥ ७ ॥ 

िकिम सिह जात अनख तोिह पाहीं । िĤया बेिग Ĥगटिस कस नाहीं ॥  

एिह िबिध खौजत िबलपत स्वामी। मनहँ महा िबरही अित कामी ॥ ु ८ ॥ 
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पूरनकाम राम सुख रासी। मनुज चिरत कर अज अिबनासी ॥  

आगे परा गीधपित देखा। सुिमरत राम चरन िजन्ह रेखा ॥ ९ ॥ 
 

दोहा 
कर सरोज िसर परसेउ कृपािसंधु रधुबीर ॥  

िनरिख राम छिब धाम मुख िबगत भई सब पीर ॥ ३० ॥  
 

तब कह गीध बचन धिर धीरा । सुनह राम भंजन भव भीरा ॥ ु  

नाथ दसानन यह गित कीन्ही। तेिह खल जनकसतुा हिर लीन्ही ॥ १ ॥ 

लै दिच्छन िदिस गयउ गोसाई। िबलपित अित कुररी की नाई ॥  

दरस लागी Ĥभु राखेंउँ Ĥाना। चलन चहत अब कृपािनधाना ॥ २ ॥ 

राम कहा तनु राखह ताता। मुख मुसकाइ ु कही तेिहं बाता ॥  

जा कर नाम मरत मुख आवा। अधमउ मुकुत होई Įिुत गावा ॥ ३ ॥ 

सो मम लोचन गोचर आगें। राखौं देह नाथ केिह खाँगेँ ॥  

जल भिर नयन कहिहँ रघुराई। तात कमर् िनज ते गितं पाई ॥ ४ ॥ 

परिहत बस िजन्ह के मन माहीँ। ितन्ह कहँ जग दलर्भ कछ नाहीँ ॥ ु ु ु  

तनु तिज तात जाह मम धामा। देउँ काह तुम्ह पूरनकामा ॥ ु ५ ॥ 
 

दोहा 
सीता हरन तात जिन कहह िपता सन जाइु  ॥  

जौँ मैँ राम त कुल सिहत किहिह दसानन आइ ॥ ३१ ॥  
 

गीध देह तिज धिर हिर रुपा। भूषन बह पट पीत अनूपा ॥ ु  

स्याम गात िबसाल भुज चारी। अस्तुित करत नयन भिर बारी ॥ १ ॥ 
 
छंद  

जय राम रूप अनूप िनगुर्न सगुन गुन Ĥेरक सही।  

दससीस बाह Ĥचडं खंडन चंड सर मंडनु  मही ॥  

पाथोद गात सरोज मुख राजीव आयत लोचनं।  

िनत नौिम रामु कृपाल बाह िबसाल भव भयु  मोचनं ॥ १ ॥  
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बल मĤमेय मनािद मजमब्यƠ मेकमगोचरं।  

गोिबंद गोपर ƮंƮहर िबग्यानघन धरनीधरं ॥  

जे राम मंğ जपंत संत अनंत जन मन रंजनं।  

िनत नौिम राम अकाम िĤय कामािद खल दल गंजनं ॥ २ ॥  
 

जेिह Įिुत िनरंजन Ħƺ ब्यापक िबरज अज किह गावहीं ॥  

किर ध्यान ग्यान िबराग जोग अनेक मुिन जेिह पावहीं ॥  

सो Ĥगट करुना कंद सोभा बृंद अग जग मोहई।  

मम हृदय पंकज भृगं अंग अनंग बह छिब सोहई ॥ ु ३ ॥  
 

जो अगम सुगम सुभाव िनमर्ल असम सम सीतल सदा।  

पस्यंित जं जोगी जतन किर करत मन गो बस सदा ॥  

सो राम रमा िनवास सतंत दास बस िğभवुन धनी।  

मम उर बसउ सो समन संसिृत जासु कीरित पावनी ॥ ४ ॥  
 

दोहा 
अिबरल भगित मािग बर गीध गयउ हिरधाम।  

तेिह की िĐया जथोिचत िनज कर कीन्ही राम ॥ ३२ ॥  
 

कोमल िचत अित दीनदयाला। कारन िबनु रघुनाथ कृपाला ॥  

गीध अधम खग आिमष भोगी। गित दीिन्ह जो जाचत जोगी ॥ १ ॥ 

सनुह उमा ते लोग अभागी। हिर तिज होिहं िबषय अनुरागी ॥ु   

पुिन सीतिह खोजत Ʈौ भाई। चले िबलोकत बन बहताई ॥ ु २ ॥ 

सकुंल लता िबटप घन कानन। बह खगु  मगृ तहँ गज पंचानन ॥  

आवत पंथ कबंध िनपाता। तेिहं सब कही साप कै बाता ॥ ३ ॥ 

दरबासाु  मोिह दीन्ही सापा। Ĥभु पद पेिख िमटा सो पापा ॥  

सनुु गंधबर् कहउँ मै तोही। मोिह न सोहाइ Ħƺकुल ġोही ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
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मन Đम बचन कपट तिज जो कर भसुूर सेव।  

मोिह समेत िबरंिच िसव बस ताकें  सब देव ॥ ३३ ॥  
 

सापत ताड़त परुष कहंता। िबĤ पूज्य अस गाविहं संता ॥  

पूिजअ िबĤ सील गुन हीना। सूġ न गुन गन ग्यान Ĥबीना ॥ १ ॥ 

किह िनज धमर् तािह समुझावा। िनज पद Ĥीित देिख मन भावा ॥  

रघुपित चरन कमल िसरु नाई। गयउ गगन आपिन गित पाई ॥ २ ॥ 

तािह देइ गित राम उदारा। सबरी कें  आĮम पगु धारा ॥  

सबरी देिख राम गहँृ आए। मुिन के बचन समुिझ िजयँ भाए ॥ ३ ॥ 

सरिसज लोचन बाह िबसाला। जटा मुकुट िसर उरु  बनमाला ॥  

स्याम गौर सुदंर दोउ भाई। सबरी परी चरन लपटाई ॥ ४ ॥ 

Ĥेम मगन मुख बचन न आवा। पुिन पुिन पद सरोज िसर नावा ॥  

सादर जल लै चरन पखारे। पुिन संुदर आसन बैठारे ॥ ५ ॥ 
 

दोहा 
कंद मूल फल सुरस अित िदए राम कहँ आिन। ु  

Ĥेम सिहत Ĥभ ु खाए बारंबार बखािन ॥ ३४ ॥  
 

पािन जोिर आगें भइ ठाढ़ी। Ĥभुिह िबलोिक Ĥीित अित बाढ़ी ॥  

केिह िबिध अस्तुित करौ तुम्हारी। अधम जाित मैं जड़मित भारी ॥ १ ॥ 

अधम ते अधम अधम अित नारी। ितन्ह महँ मैं मितमंद अघारी ॥  

कह रघुपित सुनु भािमिन बाता। मानउँ एक भगित कर नाता ॥ २ ॥ 

जाित पाँित कुल धमर् बड़ाई। धन बल पिरजन गुन चतुराई ॥  

भगित हीन नर सोहइ कैसा। िबनु जल बािरद देिखअ जैसा ॥ ३ ॥ 

नवधा भगित कहउँ तोिह पाहीं। सावधान सुनु धरु मन माहीं ॥  

Ĥथम भगित सतंन्ह कर संगा। दसिर रित मम कथा Ĥसगंा ॥ ू ४ ॥ 
 

दोहा 
गुर पद पंकज सेवा तीसिर भगित अमान।  

चौिथ भगित मम गुन गन करइ कपट तिज गान ॥ ३५ ॥  
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मğं जाप मम दृढ़ िबस्वासा। पंचम भजन सो बेद Ĥकासा ॥  

छठ दम सील िबरित बहु करमा। िनरत िनरंतर सज्जन धरमा ॥ १ ॥ 

सातवँ सम मोिह मय जग देखा। मोतें संत अिधक किर लेखा ॥  

आठवँ जथालाभ संतोषा। सपनेहँ निहं देखइ परदोषा ॥ ु २ ॥ 

नवम सरल सब सन छलहीना। मम भरोस िहयँ हरष न दीना ॥  

नव महँ एकउ िजन्ह के होई। नािर पुरुष सचराचर कोई ॥ ु ३ ॥ 

सोइ अितसय िĤय भािमिन मोरे। सकल Ĥकार भगित दृढ़ तोरें ॥  

जोिग बृंद दरलभ गित जोई। तो कहँ आजु सुलभ भइ सोई ॥ ु ु ४ ॥ 

मम दरसन फल परम अनूपा। जीव पाव िनज सहज सरूपा ॥  

जनकसतुा कइ सुिध भािमनी। जानिह कहु किरबरगािमनी ॥ ५ ॥ 

पंपा सरिह जाह रघुराई। तहँ होइिह सुĒीव िमताई ॥ ु  

सो सब किहिह देव रघुबीरा। जानतहँ पूछह मितधीरा ॥ ू ु ६ ॥ 

बार बार Ĥभु पद िसरु नाई। Ĥेम सिहत सब कथा सनुाई ॥ ७ ॥ 
 
छंद  

किह कथा सकल िबलोिक हिर मखु हृदयँ पद पंकज धरे।  

तिज जोग पावक देह हिर पद लीन भइ जहँ निहं िफरे ॥  

नर िबिबध कमर् अधमर् बह मत सोकĤद सब त्यागह।ु ू   

िबस्वास किर कह दास तुलसी राम पद अनुरागह ॥ ू  
 

दोहा 
जाित हीन अघ जन्म मिह मुƠ कीिन्ह अिस नािर।  

महामंद मन सुख चहिस ऐसे Ĥभिुह िबसािर ॥ ३६ ॥  
 

चले राम त्यागा बन सोऊ। अतुिलत बल नर केहिर दोऊ ॥  

िबरही इव Ĥभु करत िबषादा। कहत कथा अनेक संबादा ॥ १ ॥ 

लिछमन देखु िबिपन कइ सोभा। देखत केिह कर मन निहं छोभा ॥  

नािर सिहत सब खग मगृ बृंदा। मानहँ मोिर करत हिहं िनंदा ॥ ु २ ॥ 

हमिह देिख मगृ िनकर पराहीं। मगृीं कहिहं तुम्ह कहँ भय नाहीं ॥  
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तुम्ह आनंद करह मगृ जाए। कंचन मगृ खोजन ए आए ॥ ु ३ ॥ 

सगं लाइ किरनीं किर लेहीं। मानहँ मोिह िसखावनुु  देहीं ॥  

साƸ सिुचंितत पुिन पुिन देिखअ। भपू सुसेिवत बस निहं लेिखअ ॥ ४ ॥ 

रािखअ नािर जदिप उर माहीं। जबुती साƸ नपृित बस नाहीं ॥  

देखह तात बसतं सुहावा। िĤया हीन मोिह भय उपजावा ॥ ु ५ ॥ 
 

दोहा 
िबरह िबकल बलहीन मोिह जानेिस िनपट अकेल।  

सिहत िबिपन मधुकर खग मदन कीन्ह बगमेल ॥ ३७(क) ॥  
 

देिख गयउ ħाता सिहत तासु दत सुिन बात। ू  

डेरा कीन्हेउ मनहँ तब कटकु हटिक मनजात ॥ु  ३७(ख) ॥  
 

िबटप िबसाल लता अरुझानी। िबिबध िबतान िदए जनु तानी ॥  

कदिल ताल बर धुजा पताका। दैिख न मोह धीर मन जाका ॥ १ ॥ 

िबिबध भाँित फूले तरु नाना। जनु बानैत बने बहु बाना ॥  

कहँ कहँ सुन्दर िबटप सुहाए। जनु भट िबलग िबलग होइ छाए ॥ ु ु २ ॥ 

कूजत िपक मानहुँ गज माते। ढेक महोख ऊँट िबसराते ॥  

मोर चकोर कीर बर बाजी। पारावत मराल सब ताजी ॥ ३ ॥ 

तीितर लावक पदचर जूथा। बरिन न जाइ मनोज बरुथा ॥  

रथ िगिर िसला दंदभी झरना। चातकु ु  बंदी गुन गन बरना ॥ ४ ॥ 

मधुकर मुखर भेिर सहनाई। िğिबध बयािर बसीठीं आई ॥  

चतुरंिगनी सेन सगँ लीन्हें। िबचरत सबिह चनुौती दीन्हें ॥ ५ ॥ 

लिछमन देखत काम अनीका। रहिहं धीर ितन्ह कै जग लीका ॥  

एिह कें  एक परम बल नारी। तेिह तें उबर सुभट सोइ भारी ॥ ६ ॥ 
 

दोहा 
तात तीिन अित Ĥबल खल काम Đोध अरु लोभ।  

मिुन िबग्यान धाम मन करिहं िनिमष महुँ छोभ ॥ ३८(क) ॥  
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लोभ कें  इच्छा दंभ बल काम कें  केवल नािर।  

Đोध के परुष बचन बल मुिनबर कहिहं िबचािर ॥ ३८(ख) ॥  
 

गुनातीत सचराचर स्वामी। राम उमा सब अंतरजामी ॥  

कािमन्ह कै दीनता देखाई। धीरन्ह कें  मन िबरित दृढ़ाई ॥ १ ॥ 

Đोध मनोज लोभ मद माया। छटिहं सकल राम कीं दाया ॥ ू  

सो नर इंġजाल निहं भूला। जा पर होइ सो नट अनुकूला ॥  २ ॥ 

उमा कहउँ मैं अनुभव अपना। सत हिर भजनु जगत सब सपना ॥  

पुिन Ĥभु गए सरोबर तीरा। पंपा नाम सुभग गंभीरा ॥ ३ ॥ 

सतं हृदय जस िनमर्ल बारी। बाँधे घाट मनोहर चारी ॥  

जहँ तहँ िपअिहं िबिबध मगृ नीरा। जनु उदार गहृ जाचक भीरा ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
पुरइिन सबन ओट जल बेिग न पाइअ ममर्।  

मायाछन्न न देिखऐ जैसे िनगुर्न Ħƺ ॥ ३९(क) ॥  
 

सिुख मीन सब एकरस अित अगाध जल मािहं।  

था धमर्सीलन्ह के िदन सुख संजतु जािहं ॥ ३९(ख) ॥  
 

िबकसे सरिसज नाना रंगा। मधरु मुखर गुंजत बह भृंगा ॥ ु  

बोलत जलकुक्कुट कलहंसा। Ĥभ ु िबलोिक जनु करत Ĥसंसा ॥ १ ॥ 

चĐवाक बक खग समुदाई। देखत बनइ बरिन निहं जाई ॥  

सनु्दर खग गन िगरा सुहाई। जात पिथक जनु लेत बोलाई ॥ २ ॥ 

ताल समीप मिुनन्ह गहृ छाए। चह िदु िस कानन िबटप सुहाए ॥  

चपंक बकुल कदंब तमाला। पाटल पनस परास रसाला ॥ ३ ॥ 

नव पल्लव कुसुिमत तरु नाना। चंचरीक पटली कर गाना ॥  

सीतल मंद सुगंध सुभाऊ। सतंत बहइ मनोहर बाऊ ॥ ४ ॥ 

कुह कुहू ू कोिकल धुिन करहीं। सुिन रव सरस ध्यान मुिन टरहीं ॥ ५ ॥ 
 

दोहा 
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फल भारन निम िबटप सब रहे भिूम िनअराइ।  

पर उपकारी पुरुष िजिम नविहं सुसंपित पाइ ॥ ४० ॥  
 

देिख राम अित रुिचर तलावा। मज्जनु कीन्ह परम सुख पावा ॥  

देखी सुदंर तरुबर छाया। बैठे अनुज सिहत रघुराया ॥ १ ॥ 

तहँ पुिन सकल देव मुिन आए। अस्तुित किर िनज धाम िसधाए ॥  

बैठे परम Ĥसन्न कृपाला। कहत अनुज सन कथा रसाला ॥ २ ॥ 

िबरहवंत भगवंतिह देखी। नारद मन भा सोच िबसेषी ॥  

मोर साप किर अंगीकारा। सहत राम नाना दख भारा ॥ ु ३ ॥ 

ऐसे Ĥभुिह िबलोकउँ जाई। पुिन न बिनिह अस अवसरु आई ॥  

यह िबचािर नारद कर बीना। गए जहाँ Ĥभु सुख आसीना ॥ ४ ॥ 

गावत राम चिरत मदृ बानी। Ĥेु म सिहत बह भाँित बखानी ॥ ु  

करत दंडवत िलए उठाई। राखे बहत बार उर लाई ॥ ु ५ ॥ 

स्वागत पँूिछ िनकट बैठारे। लिछमन सादर चरन पखारे ॥ ६ ॥ 
 

दोहा 
नाना िबिध िबनती किर Ĥभ ु Ĥसन्न िजयँ जािन।  

नारद बोले बचन तब जोिर सरोरुह पािन ॥ ४१ ॥  
 

सनुह उदार सहज रघुनायक। संुदर अगु म सुगम बर दायक ॥  

देह एक बर मागउँु  स्वामी। जƭिप जानत अंतरजामी ॥ १ ॥ 

जानह मुिन तुम्ह मोर सुभाऊ। जन सन कबहँ िक करउँु ु  दराऊ ॥ ु  

कवन बस्तु अिस िĤय मोिह लागी।जो मुिनबर न सकह तुम्ह मागी ॥ु २॥ 

जन कहुँ कछ अदेय निहं मोरें। अस िबस्वास तजह जिन भोरें ॥ ु ु  

तब नारद बोले हरषाई । अस बर मागउँ करउँ िढठाई ॥ ३ ॥ 

जƭिप Ĥभु के नाम अनेका। Įिुत कह अिधक एक तें एका ॥  

राम सकल नामन्ह ते अिधका। होउ नाथ अघ खग गन बिधका ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
राका रजनी भगित तव राम नाम सोइ सोम।  
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अपर नाम उडगन िबमल बसुहँ भगत उर ब्योम ॥ ु ४२(क) ॥  
 

एवमस्तु मिुन सन कहेउ कृपािसंधु रघुनाथ।  

तब नारद मन हरष अित Ĥभ ु पद नायउ माथ ॥ ४२(ख) ॥  
 

अित Ĥसन्न रघुनाथिह जानी। पुिन नारद बोले मदृ बानी ॥ ु  

राम जबिहं Ĥेरेउ िनज माया। मोहेहु मोिह सनुह रघुराया ॥ ु १ ॥ 

तब िबबाह मैं चाहउँ कीन्हा। Ĥभु केिह कारन करै न दीन्हा ॥  

सनुु मुिन तोिह कहउँ सहरोसा। भजिहं जे मोिह तिज सकल भरोसा ॥२॥ 

करउँ सदा ितन्ह कै रखवारी। िजिम बालक राखइ महतारी ॥  

गह िससु बच्छ अनल अिह धाई। तहँ राखइ जननी अरगाई ॥ ३ ॥ 

Ĥौढ़ भएँ तेिह सुत पर माता। Ĥीित करइ निहं पािछिल बाता ॥  

मोरे Ĥौढ़ तनय सम ग्यानी। बालक सतु सम दास अमानी ॥ ४ ॥ 

जनिह मोर बल िनज बल ताही। दह कहँ काम Đोधु ु  िरपु आही ॥  

यह िबचािर पंिडत मोिह भजहीं। पाएहँ ग्यान भगित निहं तजहीं ॥ ु ५ ॥ 
 

दोहा 
काम Đोध लोभािद मद Ĥबल मोह कै धािर।  

ितन्ह महँ अित दारुन दखद मायारूपी नािर ॥ ु ४३ ॥  
 

सिुन मुिन कह पुरान Įिुत सतंा। मोह िबिपन कहँ नािर बसतंा ॥ ु  

जप तप नेम जलाĮय झारी। होइ Ēीषम सोषइ सब नारी ॥ १ ॥ 

काम Đोध मद मत्सर भेका। इन्हिह हरषĤद बरषा एका ॥  

दबार्सना कुमुद समदुाई। ितन्ह कहँ सरद सदा सुखदाई ॥ ु २ ॥ 

धमर् सकल सरसीरुह बृंदा। होइ िहम ितन्हिह दहइ सुख मंदा ॥  

पुिन ममता जवास बहताई। पलुहइ नािर िसिसरु  िरतु पाई ॥ ३ ॥ 

पाप उलूक िनकर सुखकारी। नािर िनिबड़ रजनी अँिधआरी ॥  

बुिध बल सील सत्य सब मीना। बनसी सम िğय कहिहं Ĥबीना ॥ ४ ॥ 
 

दोहा 
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अवगुन मूल सूलĤद Ĥमदा सब दखु खािन।  

ताते कीन्ह िनवारन मुिन मैं यह िजयँ जािन ॥ ४४ ॥  
 

सिुन रघुपित के बचन सुहाए। मुिन तन पुलक नयन भिर आए ॥  

कहह कवन Ĥभ ु कै अिस रीती। सेवक पर ममता अरु Ĥीतीु  ॥ १ ॥ 

जे न भजिहं अस Ĥभु ħम त्यागी। ग्यान रंक नर मंद अभागी ॥  

पुिन सादर बोले मुिन नारद। सुनह राम िबग्यान िबसारद ॥ ु २ ॥ 

सतंन्ह के लच्छन रघुबीरा। कहह नाथु  भव भंजन भीरा ॥  

सनुु मुिन संतन्ह के गुन कहऊँ। िजन्ह ते मैं उन्ह कें  बस रहऊँ ॥ ३ ॥ 

षट िबकार िजत अनघ अकामा। अचल अिकंचन सुिच सुखधामा ॥  

अिमतबोध अनीह िमतभोगी। सत्यसार किब कोिबद जोगी ॥ ४ ॥ 

सावधान मानद मदहीना। धीर धमर् गित परम Ĥबीना ॥ ५ ॥ 
 

दोहा 
गुनागार संसार दख रिहत िबगत संदेह ॥ ु  

तिज मम चरन सरोज िĤय ितन्ह कहँ देह न गेह ॥ ु ४५ ॥  
 

िनज गुन Įवन सुनत सकुचाहीं। पर गुन सुनत अिधक हरषाहीं ॥  

सम सीतल निहं त्यागिहं नीती। सरल सुभाउ सबिहं सन Ĥीती ॥ १ ॥ 

जप तप Ħत दम संजम नेमा। गुरु गोिबंद िबĤ पद Ĥेमा ॥  

Įƨा छमा मयğी दाया। मिुदता मम पद Ĥीित अमाया ॥ २ ॥ 

िबरित िबबेक िबनय िबग्याना। बोध जथारथ बेद पुराना ॥  

दंभ मान मद करिहं न काऊ। भूिल न देिहं कुमारग पाऊ ॥ ३ ॥ 

गाविहं सुनिहं सदा मम लीला। हेतु रिहत परिहत रत सीला ॥  

मिुन सुनु साधनु्ह के गुन जेते। किह न सकिहं सारद Įिुत तेते ॥ ४ ॥ 
 
छंद  

किह सक न सारद सेष नारद सुनत पद पंकज गहे।  

अस दीनबंधु कृपाल अपने भगत गुन िनज मुख कहे ॥  

िसरु नाह बारिहं बार चरनिन्ह Ħƺपुर नारद गए ॥  
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ते धन्य तुलसीदास आस िबहाइ जे हिर रँग रँए ॥  
 

दोहा 
रावनािर जसु पावन गाविहं सुनिहं जे लोग।  

राम भगित दृढ़ पाविहं िबनु िबराग जप जोग ॥ ४६(क) ॥  
 

दीप िसखा सम जुबित तन मन जिन होिस पतंग।  

भजिह राम तिज काम मद करिह सदा सतसंग ॥ ४६(ख) ॥  
 

मासपारायण, बाईसवाँ िवĮाम  

इित Įीमġामचिरतमानसे सकलकिलकलुषिवध्वंसने ततृीयः सोपानः समाƯः। 

अरण्यकाण्ड समाƯ 




